
Социальные практики проекта «Активное долголетие», реализуемые на базе 

учреждений социального обслуживания Иркутской области  

№  Наименование методики, социальной 

технологии, социальной практики 

Наименование учреждения  

1 Клуб «Серебряный возраст»: культурно-

досуговый блок, азбука здоровья, школа 
безопасности, обучение компьютерной 

грамотности 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения «Веста» 

665824, Иркутская область, г. Ангарск, 189 квартал, 15А.  

Тел.: (83955) 54-30-10, 54-13-08.  

Эл. почта: vesta-angarsk@mail.ru 
Сайт учреждения: http://vestaan.ru  

Директор: Грешилова Наталья Васильевна 

2 Компьютерный класс для пожилого человека 
 
 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Балаганского района» 
666391, п. Балаганск, ул. Орджоникидзе, 12.  

Тел.: (39548) 5-07-40, 5-00-24.  

Эл. почта: soc.uslugi@yandex.ru  

Сайт учреждения: http://kcson-balagansk.ru/index.html 
Директор: Волкова Людмила Федоровна 

3 - Клуб компьютерной грамотности; 
- Школа правовой и финансовой 
грамотности; 
- Клуб общения «Мы вместе» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения г. Бодайбо и Бодайбинского района» 

666901, г. Бодайбо, ул. Октябрьская, 21А.  
Тел.: (839561) 5-10-48, 74-0-94, 74-0-75, 74-0-92.  

Эл. почта: centrbod@irmail.ru 

Сайт учреждения: http://кцсон-бодайбо.рф/ 
Директор: Башмакова Светлана Геннадьевна 

4 Литературный клуб «Орфей» Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения г. Братска и Братского района» 

665719, Иркутская область, г. Братск, ул. Южная, 81.  

Тел.: (83953) 44-80-25, 44-93-69. 
Эл. почта: cso_bratsk@mail.ru 

Сайт учреждения: http://www.csobratsk.ru/ 

Директор: Шпакова Евгения Анатольевна 

5 - Кружок «Мастерица»; 

- Клуб «Моя усадьба» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Жигаловского района» 

666402, , п. Жигалово, ул. Партизанская, 56. 

Тел.: (839551) 3-12-99. 
Эл. почта: zhig-kcson@yandex.ru 

Сайт учреждения: http://zhig-kcson.ru   

Директор: Ковалева Наталья Валерьевна  

6 - Университет для пожилых: факультет 

здоровья, факультет домоводства, обучение 

компьютерной грамотности; 
- Гарденотерапия; 

- Социальные технологии: смехотерапия, 

фототерапия, терапия воспоминаниями, 
видеописьмо; 

- Арттерапия: декоративно-прикладное 

творчество, сценические миниатюры, вокал;  
- Проект «Движение – жизнь!» 

(скандинавская ходьба, аэробика для 

пожилых) 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения г. Зимы и Зиминского района» 
665390, г. Зима, ул. Клименко, 44, оф 10. 

Тел.: (839554) 31-2-45. 

Эл. почта: csozima@mail.ru  
Сайт учреждения: http://kcsonzima.ru/ 

Директор: Германова Елена Викторовна 
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7 Социальный проект «Крепче здоровье – 

дольше жизнь» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Иркутского и Шелеховского 
районов» 

666033, г. Шелехов, ул. Котовского, 37. 

Тел.: (839550) 4-13-57. 
Эл. почта: kcson54@mail.ru  

Сайт учреждения: http://www.kcsonshel.ru 

Директор: Искоростинская Ольга Борисовна 

8 Программа социальной реабилитации 

граждан пожилого возраста «Золотая осень» 

Областное государственное автономное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения» 
664035, г. Иркутск, ул. Рабочего Штаба, 47. 

Тел.: (83952) 77-90-72. 

Эл. почта: soc-centr@mail.ru 
Сайт учреждения: http://kcson38.ru/  

Директор: Богданович Олег Павлович 

9 - Социальная технология «Служба 

домашнего визитирования»; 

- Социально-психологическая программа 
«Мир позитива» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Казачинско-Ленского района» 
666505, Казачинско-Ленский р-он, п. Магистральный, ул. 17 

Съезда ВЛКСМ,16. 

Тел.: (839562) 4-10-31. 

Эл. почта: zentrm@mail.ru 
Сайт учреждения: http://kcson-kazlen.gbu.su 

Директор: Гусакова Наталья Олеговна 

10 - Обучение компьютерной грамотности 

пожилых людей с привлечением волонтёров; 

- Открытие клубов по интересам по 
сельским поселениям (Верхоленское МО, 

Харбатовское МО) 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Качугского района» 
666203, Иркутская область, п. Качуг, ул. Первомайская, 3. 

Тел.: (839540) 31-4-41, 32-0-25. 

Эл. почта: priutkachug@mail.ru priutotdel@mail.ru 
Сайт учреждения: http://kachug-kcson.ucoz.com 

Директор: Васильева Любовь Алексеевна 

11 - Социальный проект «Школа здоровья – 

университет третьего возраста»; 

- Социальный проект «Активное поколение» 

– содействие в посещении культурно-
массовых мероприятий, проведение 

празднования юбилейных дней рождения 

получателей социальных услуг, 8 марта, 
День Победы, День пожилого человека, 

День инвалида, Пасхальная неделя и т.д.; 

- Проект «Очумелые ручки» – вовлечение 

граждан в активную творческую и 
досуговую деятельность 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения г. Киренска и Киренского района» 

666702, Иркутская область, г. Киренск, ул. Сибирская, 21. 
Тел.: (839568) 3-25-45, 3-29-92. 

Эл. почта: kcson_06@mail.ru 

Сайт учреждения: http://kcsonkir.ru 
Директор: Арбатский Николай Алексеевич 

 

12 Социальный проект «Школа активного 
долголетия» 

Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Куйтунского района» 

665302, Иркутская область, р/п. Куйтун, ул. Мичурина, 21а. 
Тел.: (839536) 5-19-22, 5-12-41. 

Эл. почта: nadegda_kuitun@mail.ru  

Сайт учреждения: http://kcson-kuitun.gbu.su/   
Директор: Полонина Валентина Георгиевна 

mailto:kcson54@mail.ru
http://www.kcsonshel.ru/
mailto:soc-centr@mail.ru
http://kcson38.ru/
mailto:zentrm@mail.ru
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13 Социальный проект «Школа третьего 

возраста» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Мамско-Чуйского района» 
666811, Мамско-Чуйский район, п. Мама, ул. Связи, 4. 

Тел.: (839569) 2-14-02. 

Эл. почта: SRC_mama@mail.ru 
Сайт учреждения: http://kcson-mama.gbu.su   

Директор: Швароб Юлия Николаевна 

 

14 - Социальный проект «Сделаем свет в душе 

ярче!» (восстановление положительных 

эмоций, жизненных сил и здоровья); 
- Социальный проект «Зелёный росток» 

(организация мероприятий, способствующих 

сохранению и продлению активного образа 
жизни) 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Нижнеилимского района» 
665653, г. Железногорск-Илимский, квартал 8, д.1А, каб. 308. 

Тел.: (839566) 3-70-83. 

Эл. почта: 118-veteran@mail.ru 
Сайт учреждения: http://кцсон-нижнеилимский.рф 

Директор: Стольникова Елена Николаевна 

 

15 Социальные практики: 

- виртуальный туризм; 
- библиотерапия 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения г. Нижнеудинска и Нижнеудинского 

района» 

665106 г. Нижнеудинск, ул. Советская,19 

Тел.: (839557) 7-14-60,  7-06-09. 
Эл. почта: poc-cso@yandex.ru 

Сайт учреждения: http://кцсо-нижнеудинск.рф 

Директор: Филоненко Виктор Иосифович 
 

16 - Социальный проект «Серебряный возраст»; 
- Оказание социальных услуг на дому 

гражданам пожилого возраста 

добровольцами (волонтёрами) 

Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Ольхонского района» 

666130, Ольхонский р-он, с. Еланцы, ул. Бураева, 6. 
Тел.: (839558) 52-214, 52-326. 

Эл. почта: ktsson@mail.ru  

Сайт учреждения: http://kcson-olhon.3dn.ru 

Директор: Брянский Павел Николаевич 
 

17 - Социальная практика «Исследование 
психологического состояния граждан при 

помощи метафорических ассоциативных 

карт»; 
- Социальная технология «Творческая 

мастерская»; 

- Социальный проект «Технология активной 

физической жизни» 

Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения г. Саянска» 

666302, г. Саянск, м-н Центральный, 17. 
Тел.: (839553) 5-36-26, 5-02-03. 

Эл. почта: kzsonsayansk@mail.ru 

Сайт учреждения: http://kcsonsayansk.ru/ 

Директор:  Бондаренко Оксана Валерьевна 
 

18 Социальный проект «Эко-туризм» Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Слюдянского района» 

665903, Слюдянский р-н, г. Слюдянка, ул. Школьная, 4. 
Тел.: (839544) 53-272, 51-146, 53-5-92. 

Эл. почта: ogbusokcson@yandex.ru  

Сайт учреждения: http://www.baikal-kcson.ru 
Директор: Нестеренко Оксана Михайловна 
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19 - Социальная стратегия «Цветущие сердца»; 

- Программа по адаптивной физической 

культуре для граждан пожилого возраста и 
инвалидов «Движение – Жизнь»; 

- Программа сохранения психологического 

здоровья для граждан пожилого возраста и 
инвалидов «Мир позитива»; 

- Программа по гарденотерапии для граждан 

пожилого возраста и инвалидов «Огород 

круглый год»; 
- Программа по декоративно-прикладному 

творчеству для граждан пожилого возраста и 

инвалидов «Нам года не беда» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения г. Тайшета и Тайшетского района» 
665000, г. Тайшет, м-н Новый, 3-11Н, 123. 

Тел.: (839563) 2-15-03, 2-18-16. 

Эл. почта: taishet-cso@mail.ru 
Сайт учреждения: http://kcson-taishet.gbu.su   

Директор: Береснева Светлана Владимировна 

20 Социальный клуб «Вдохновение» Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения г. Тулуна и Тулунского района» 

665268, г. Тулун, ул. Ленина, 86, помещение 37. 

Тел.: (839530) 2-10-94, 2-10-78. 
Эл. почта: soceal@yandex.ru 

Сайт учреждения: http://soceal.info   

Директор: Винник Ольга Владимировна 

21 Социальный проект «Школа безопасности 

граждан пожилого возраста и инвалидов» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения г. Усолье-Сибирское и Усольского 
района» 

665452, г. Усолье-Сибирское, ул. Молотовая, 76. 

Тел.: (839543) 6-40-21, тел./факс 6-37-84. 
Эл. почта: kcson_usolie@mail.ru 

Сайт учреждения: http://кцсон-усолье.рф 

Директор: Грузинская Алла Радионовна 

22 Социальный проект «Школа «Активная 

старость» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения г. Усть-Илимска и Усть-Илимского 

района» 

666684, г. Усть-Илимск, проспект Дружбы Народов, 46. 

Тел.: (839535) 3-64-88. 
Эл. почта: kcson-ui@mail.ru 

Сайт учреждения: http://kcson.irk.socinfo.ru/ 

Директор: Батурина Галина Владимировна 

23 - Развитие волонтёрской деятельности в 

интересах граждан старшего поколения 
«Программа оказания гражданам пожилого 

возраста социальных услуг посредством 

привлечения волонтёров и добровольцев»; 

- Стационарозамещающая технология «Руки 
помощи каждый день» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения г. Усть-Кута и Усть-Кутского 

района» 

666781, Иркутская область, г. Усть-Кут, ул. Речников, 5/2. 

Тел.: (39565) 5-61-32, 5-62-36.  
Эл. почта: kcson038@mail.ru 

Сайт учреждения: http://www.kcson038.ru 

Директор: Черных Людмила Николаевна 

24 - Социальная технология «Скандинавская 

ходьба»; 
- Социальная культурно-досуговая 

технология «Клубная и кружковая 

деятельность» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Усть-Удинского района» 

666352,  п. Усть-Уда, ул. Комсомольская, 18. 

Тел.: (839545) 31-5-11, 31-6-88. 
Эл. почта: cka3ka.08@mail.ru 

Сайт учреждения: http://uda-skazka.ru 

Директор: Тирских Иван Алексеевич 

mailto:taishet-cso@mail.ru
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25 Социальная технология активного 

долголетия «Золотой возраст» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения г. Черемхово и Черемховского 
района» 

665413, Иркутская область, г. Черемхово, ул. Ленина, 18. 

Тел.: (839546) 5-27-04. 
Эл. почта: complex-cher@sobes.admirk.ru 

Сайт учреждения: http://chercomplex.ru/  

Директор: Яновская Елена Витальевна 

 

26 - Социальная технология «Виртуальный 

туризм»; 
- Оздоровительная и общеукрепляющая 

социальная технология «Пешком к 

полноценной жизни!» (скандинавская 
ходьба); 

- Социальная технология «ЗОЖ» – путь к 

долголетию» (здоровый образ жизни, 
фитотерапия) 

 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Баяндаевского района» 

669120, Иркутская область, п. Баяндай, ул. Борсоева, д. 11. 

Тел.: (839537) 91-4-75, 9-12-49, 9-13-17, 9-14-33. 
Эл. почта: kcson-bayan@yandex.ru 

Сайт учреждения: http://kcsonbayanday.ru 

Директор: Педранова Галина Ивановна 

27 - Социальный проект «Второе дыхание»; 

- Социальный туризм (посещение театров, 

музеев, творческих мероприятий. выезд на 

природу); 
- Социальный проект «Волонтёрское 

движение»; 

- Социальный проект «Школа компьютерной 
грамотности»; 

- Социальный проект «Клубная и кружковая 

деятельность»: клуб «Лира» (самодеятельное 
поэтическое творчество), клуб «Хозяйка 

усадьбы» (огородничество, цветоводство, 

садоводство); 

- Социальный проект «Свидетели времени» 
(воспоминания участников Великой 

Отечественной войны, детей войны в 

фотографиях, рассказах, выпуск альманахов) 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Боханского района» 

669311, Иркутская область, Боханский район, п. Бохан, ул. 
Школьная, 6. 

Тел.: (839538) 25-2-13. 

Эл. почта: csobokhan@rambler.ru 
Сайт учреждения: http://kcson-bohan.ru/ 

Директор: Юрова Любовь Александрова 

28 Социальный клуб «Односельчане» Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения п. Кутулик» 

669452, Иркутская область, Аларский район, п. Кутулик, ул. 

Советская, 36. 

Тел.: (839564) 37-5-01. 
Эл. почта: kutulik.kcson@yandex.ru 

Сайт учреждения: http://кцсон-кутулик.рф 

Директор: Калашникова Марина Васильевна 

29 - Социальный проект «Школа безопасности 

пожилого человека»; 
- Клуб скандинавской ходьбы «Пойдём 

ходить!»; 

- Социальный туризм для пожилых и 
инвалидов; 

- Социальная практика «Арт-терапия» для 

пожилых и инвалидов; 

- Клуб компьютерной грамотности «Здорово 
жить – с интернетом дружить!» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Нукутского района» 

669401, Иркутская область, Нукутский район, п. 

Новонукутский, ул. Гагарина, д. 9. 
Тел.: (839549) 21-9-86, 21-8-15. 

Эл. почта: nuk-cspso@mail.ru 

Сайт учреждения: http://www.kcsonuk.ru/ 

Директор: Изыкенова Татьяна Ярославна 

mailto:complex-cher@sobes.admirk.ru
http://chercomplex.ru/
http://chercomplex.ru/
mailto:kcson-bayan@yandex.ru
http://kcsonbayanday.ru/
mailto:csobokhan@rambler.ru
http://kcson-bohan.ru/
mailto:kutulik.kcson@yandex.ru
http://кцсон-кутулик.рф/
mailto:nuk-cspso@mail.ru
http://www.kcsonuk.ru/
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30 Социальный проект «Клуб «Рандэ-ву» Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Осинского района» 
669200, Осинский район, с. Оса, ул. Котовского, д. 6. 

Тел.: (839539) 32-1-53, 32-2-77. 

Эл. почта: likuha32153@mail.ru 
Сайт учреждения: http://kcson.eduosa.ru 

Директор: Шипицына Ирина Александровна 

31 Клуб пожилых людей «Третий возраст» 

(организация встреч людей пожилого 

возраста с целью эффективного и 

содержательного проведения досуга: 
круглые столы, совместное посещение 

концертов, выставок, театров, кинотеатров и 

т.д.) 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Эхирит-Булагатского района» 

669001, Эхирит-Булагатский район, п. Усть-Ордынский, ул. 
Ленина, д. 8. 

Тел.: (839541) 3-01-68. 

Эл. почта: kcson-uo@mail.ru 
Сайт учреждения: http://kcson-uo.gbu.su   

Директор: Черноярова Марина Юрьевна 

32 - Социальная практика «Активное 

долголетие»; 

- Методика «Поддержание и сохранение 
здоровья пожилых людей при помощи 

лечебной физкультуры» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Ангарский 

психоневрологический интернат»  
665841, Иркутская область, г. Ангарск, 17 м-н, д. 9. 

Тел.: (83955) 55-27-27. 

Эл. почта: apni9@mail.ru 

Сайт учреждения: http://апни.рф/ 
Директор: Прусский Владимир Александрович 

33 Кружковые занятия по интересам «Развитие 
навыков компьютерной грамотности» 

Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Баракшинский 

психоневрологический интернат»  

665250, Иркутская область, Тулунский район, с. Уйгат. 
Тел.: (839530) 3-01-16, 4-00-21. 

Эл. почта: BPNI-Barakshin@yandex.ru 

Сайт учреждения: http://barakshin-internat.ru/ 
Диретор: Павлечко Владимир Миронович 

34 Социальные практики: 
- «Арт-дзен» – исцеляющие медитативные 

раскраски; 

- Сказкотерапия; 

- Игротерапия; 
- Пальчиковая гимнастика; 

- Нейробика – метод тренировки памяти; 

- Изонить – нитяная графика; 
- Экотерапия; 

- Волшебство из бумаги 

Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Пуляевский 

психоневрологический интернат» 

665067, Тайшетский район, д. Пуляева, ул. Центральная, 1. 

Тел.: (839563) 5-13-19. 
Эл. почта: puljaevo@mail.ru  

Сайт учреждения: http://pni-puljaevo.ru/ 

Директор: Пирогов Николай Александрович 

35 - Клуб компьютерной грамотности для 

старшего поколения получателей 

социальных услуг «Правша»; 

- Клуб здорового образа жизни «Добродея»; 
- Клуб любителей вальса «Бостон»; 

- Клуб краеведов «Хочу всю знать»; 

- Клуб настольных игр «Шах и мат»; 
- Социально-психологический клуб «Добрые 

встречи»; 

- Кружковые занятия «Золотые ручки» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Саянский психоневрологический 

интернат» 

666301, Иркутская область, Зиминский район, г. Саянск, 
Промузел, кв. 14А. 

Тел.: (839553) 4-55-04,  4-40-43. 

Эл. почта: sdpii@yandex.ru 
Сайт учреждения: http://saydipi.ucoz.com/ 

Директор: Кулеева Людмила Михайловна 

mailto:likuha32153@mail.ru
http://kcson.eduosa.ru/
mailto:kcson-uo@mail.ru
http://kcson-uo.gbu.su/
mailto:apni9@mail.ru
http://апни.рф/
mailto:BPNI-Barakshin@yandex.ru,
http://barakshin-internat.ru/
mailto:puljaevo@mail.ru
http://www.pni-puljaevo.ru/
mailto:sdpii@yandex.ru
http://saydipi.ucoz.com/
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36 Социальный проект «Социальный туризм» Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Сергинский 

психоневрологический интернат» 
665021, Тайшетский район, д. Сергина, ул. Верхняя, 1А. 

Тел.: (839563) 66-0-56. 

Эл. почта: sergino51@mail.ru 
Сайт учреждения: http://internat-sergino.ru 

Директор: Круглов Леонид Каземирович 

37 Социальные практики: 

- «Хочу всё знать» (обучение пользованию 

компьютером, интернет-ресурсами); 

- «Правовой навигатор» (юридические 
консультации, беседы с юристом); 

- «Жизнь в движении»: оздоровительная 

гимнастика, настольный теннис, шашки, 
шахматы, лыжи, уроки здоровья, занятия на 

велотренажёре, беговой дорожке, 

проведение диспансеризации граждан 
пожилого возраста; 

- «Клуб путешественников» (экскурсии, 

посещение кинотеатра, выставок, музея, 

знакомство с историей и культурой народов 
мира); 

- «Творческие мастерские»: выжигание, 

лепка из глины, поделки из природных 
подручных материалов; 

- «Клуб психологической помощи»: 

музыкотерапия, игровая терапия, занятия в 
комнате психологической разгрузки 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Тулунский 

психоневрологический интернат» 

665214, Иркутская область, 9-й км автодороги Тулун – Братск 
– Усть-Кут. 

Тел.: (839530) 3-31-25, 3-31-24. 

Эл. почта: dom-internat-tulun@rambler.ru  
Сайт учреждения: http://internat-tulun.ru/  

Директор: Амосова Марина Ивановна 

 

38 Социальные практики: 
- «Школа здоровья»; 

- «Скандинавская ходьба»; 

- «Школа активного долголетия»; 

- «Говорящая книга-аппарат 
Тифлофлешплеер»; 

- «Школа компьютерной грамотности»; 

- «Университет третьего возраста»; 
- Кружковые занятия: творческое 

фотографирование, гарденотерапия, 

кинотерапия, музыкотерапия, 

библеотерапия, арт-терапия 

Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Бодайбинский дом-интернат для 

инвалидов и престарелых» 

666911, Бодайбинский район, п. Мамакан, ул. Советская, 12. 

Тел.: 89041186474 - приемная, 89041185643 - вахта 
Эл. почта: bodhome@mail.ru 

Сайт учреждения: http://www.bdipi-mamakan.ru/ 

Директор: Авдалова Ирина Николаевна 
 

39 Социальная практика «Школа 

скандинавской ходьбы» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Братский дом-интернат для 
престарелых и инвалидов» 

665717, г. Братск, ул. Курчатова, 6. 

Тел.: (83953) 44-30-15. 
Эл. почта: bdi_bux@mail.ru 

Сайт учреждения: http://bratsk-dom-internat.ru/ 

Директор: Вахонина Ирина Николаевна 

40 - Литературная гостиная «Откровение»; 

- Программа по привлечению и организации 
добровольцев (волонтёров) и 

добровольческих организаций; 

- Реабилитационная программа по развитию 

мелкой моторики; 
- Кружковые занятия: рукоделие, вязание, 

ателье «Куклы» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Ново-Ленинский дом-интернат 
для престарелых и инвалидов»  

664048, г. Иркутск, ул. Ярославского, 260. 

Тел.: (83952) 44-32-13. 

Эл. почта: nldi@bk.ru 
Сайт учреждения: http://nldi.ru/ 

Директор: Кудрявцев Сергей Иванович  

mailto:sergino51@mail.ru
http://internat-sergino.ru/
mailto:dom-internat-tulun@rambler.ru
http://internat-tulun.ru/
http://internat-tulun.ru/
mailto:bodhome@mail.ru
http://www.bdipi-mamakan.ru/
mailto:bdi_bux@mail.ru
http://bratsk-dom-internat.ru/
mailto:nldi@bk.ru
http://nldi.ru/
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41 Социальные практики: 

- танцевальная импровизация; 

- нейрографика – графический метод 
моделирования сознания; 

- оздоровительная практика «Кхигонг» 

(вьетнамский Цигун) 
- информационная технология «Компьютер – 

мой друг» 

Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Усть-Илимский дом-интернат для 

престарелых и инвалидов «Лидер»» 
665770, г. Усть-Илимск, ул. Братское Шоссе, 41. 

Тел.: (839535) 40-989, 40-977, 71-200. 

Эл. почта: juecj@mail.ru  
Сайт учреждения: http://ui-ogbuso.ru 

Директор: Малоземова Наталья Павловна 

42 Социальная практика «Счастье в танце» Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Дом-интернат для престарелых и 

инвалидов п. Усть-Ордынский» 

669001, п. Усть-Ордынский, ул. Первомайская, 39. 
Тел: (839541) 3-10-57. 

Эл. почта: 85dipi-ustorda@rambler.ru  

Сайт учреждения: http://ustordadipi.bdu.su 
Директор: Колыхалова Ольга Сергеевна 

43 Социальная практика «Дом без 
одиночества» 

Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Дом-интернат для престарелых и 

инвалидов г. Черемхово и Черемховского района» 

665400, Иркутская область, г. Черемхово, пер. Хрустальный, 2. 
Тел.: (839546) 5-40-96. 

Эл. почта: dom_internat_08@mail.ru  

Сайт учреждения: http://dipi-cheremhovo.gbu.su/ 

Директор: Труфанова Евгения Юрьевна 

44 Социальная практика «Школа здоровья» Областное государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Шебертинский дом-интернат для 
престарелых и инвалидов» 

665136, Иркутская область, Нижнеудинский район, с. 

Шеберта, ул.Московская,1А. 
Тел.: (839557) 4-64-18, 2-11-25. 

Эл. почта: Shebertinskiidi2010@list.ru buro.69@mail.ru  

Сайт учреждения: http://shebertinski.ru/ 
Директор: Бурова Ирина Сергеевна 

45 Социальные программы: 
- «Социальный туризм для пожилых людей»; 

- «Здоровый образ жизни – дорога к 

долголетию» 

Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Заларинский специальный дом-

интернат для престарелых и инвалидов» 

665371, Иркутская область, Заларинский район, п. Владимир, 

ул. Школьная, 1. 
Тел: (83952) 45-41-05 

Эл. почта: zsdipi@kras.ru  

Сайт учреждения: http://zsdipi.bdu.su/ 
Директор: Шавелкин Анатолий Иванович 

46 Социальный проект «Не стареют душой 
волонтёры» по организации волонтёрского 

движения помощи гражданам пожилого 

возраста и инвалидам учреждения  

Областное государственное автономное учреждение 
социального обслуживания «Марковский геронтологический 

центр» 

664528, Иркутская область, р/п Марково, ул. Лесная, 2. 

Тел.: (83952) 493-469. 
Эл. почта: mgc.38@mail.ru  

Сайт учреждения: http://mgc.irk.ru/ 

Директор: Савин Александр Юрьевич 

 

mailto:juecj@mail.ru
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